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m) Arthritis and Musculoskeletal N N -
and Skin Diseases XU'O’I‘Ig La Gl? (What lS
Bone?)

NHUNG PIEU CO
BAN

Xuong La Gi?
Xuaong cé vai tro gi?

Xuong dam nhan nhiéu vai tro quan trong trong co thé:

e Khung xuong dugc lam bang xuong dé tao ra mét bd khung chac khée nham ho trg va
bao vé cdc co quan mém (chang han nhu ndo, tim va phéi) khoi chan thuong.

Xuang phdi hgp cung co bap dé€ nang d& ca thé khi ching ta ddng va di chuyén co thé
khi ching ta di boé hoac chay.

Xuong chia tay xuong, th tao ra cac té bao mau.

Xuong luu trir cdc yéu t6 tang trudng va khodng chat nhu canxi.

Xuong gidi phong vao mau cac yéu td can thiét cho hoat ddng binh thutng cla cac co
guan mém nhu than.

Co thé con nguai can canxi dé xay dung va duy tri xuong, cling nhu ddm bao tat ca cac té
bao trong co thé hoat dong ding cach. Xuong khéng chi can canxi d€ phat trién va khoe
manh, xuong con can cac yéu té va chat dinh dudng khac nhu vitamin D dé hoat ddng
binh thuong. Tap thé duc cling rat quan trong doi véi su phat trién binh thuong clia xuong
va slrc khoe cla xuong & nguoi trudng thanh. Khung xuong cta ching ta can cé nhiing
src cang va tai trong dién ra khi di chuyén va téap thé duc dé gilt cho xuong cta ching ta
khde manh trong suét cubc doi.

Nhitng gi cau tao nén xuong?

Xuong dugc cau tao tu protein, collagen va cac khoang chat, dac biét la canxi. Collagen
cung cap mét bé khung dé két hgp khodng chat, chd yéu la canxi photphat vao bd khung
collagen. Khoang chat khién xuong ciing va chac khde, con collagen mang lai su linh hoat
dé xuong cé thé chong gay.



Méi xuong c6 hai loai mé xuong d€ dam bao dd chac khoe: Lép bén ngoai dac, cing dugc
goi la xuong dac hay con goi la vd xuong trong khi xuong bén trong, kém dac hon, giéng
nhu 16p mang dugc goi la xuong x6p bén trong, bé xuong dan chéo hoac xuong chat x6p
dugc tdy xuong bao boc.

Tai tao xuong la gi?

Ba loai té€ bao tham gia vao viéc loai bd mé xuong cli va thay thé bang mo6 xuong mai (tai
tao xuong):

e T€ bao tao xuong: tao xuong mdai.

e T€ bao hly xuong: pha hldy xuong va tai hap thu xuong.

e COt bao: cac té bao ton tai lau dai bén trong xuong chi dao céc té bao tao xuong va té
bao hay xuong.

Khi tai tao, cac té bao hidy xuong loai bd xuong théng qua mot qua trinh duoc goi la tai
hap thu. Té bao tao xuong sé tiép ndi vaGi viéc tao ra collagen méi trén bé mat xuong
dugc tai hap thu ma sé khodng hda dé hinh thanh xuong mdi. Cét bao déng vai tro chi
dao té bao hly xuong tai hap thu xuong va chi dao té bao tao xuong tao hodc nging tao
xuong méi. Diéu nay phu thudc vao viéc xuong dugc “chiu tai” do tap thé duc hay
“khong chiu tdi” do tinh trang khéng hoat déng/it van déng.

Xuong dugc cau tao tir cdc md song khdong nging thay déi, mot qua trinh duge goi la tai
tao (xem 6 théng tin dé biét mo td vé qua trinh nay).

Qua trinh tai tao nay thay déi theo do tudi:

e O tré em va thiéu nién, co thé bd sung nhiéu xuong hon sé lugng loai bd. Xuong dan
tré nén to hon, nang hon va dac hon khi tré 16n |én.

o O nhiing ngudi trudng thanh tré tudi, khée manh, luong xuong dugc loai bd va thay thé
la bang nhau.

e Khi nguoi trudng thanh gia di va mac moét s6 bénh nhat dinh, viéc tai tao cé thé trg nén
mat cadn bang. C6 thé nhiéu xuong sé bj loai bd hon sé lugng dugc tao ra. Két qua la
xuong c6 thé tré nén yéu hon va tién trién mot s6 bénh nhat dinh vé xuang.

Sau day la nhimng vi du vé cac bénh tai tao xuong mat can bang:



e Bénh lodng xuong: Khi mac bénh lodng xuong, xuong ci bi loai bd nhanh hon va xuang
ma&i dugc tao ra cham han dan dén xuong dé bi gay hon.

e Bénh xuong hoa da: Téc do loai bé xuong cham hon khi mac bénh xuong héa dé, vi vay
xuong tré nén qua dac.

Sau day la nhitng vi du vé cac bénh & xuong véi chat lugng xuong khiém khuyét:

e Bénh tao xuang bat toan: Nhiing ngudi mac bénh tao xuong bat toan cé mét khié€m
khuyét di truyén khién ho khéng tao du collagen hoac lugng collagen cta ho dugc tao
ra khéng chinh xac.

e Bénh Paget xuong: Véi bénh Paget, lugng xuong dugc tao ra nhiéu hon lugng xuong bi
loai bdé va xuong méi khdng dugc hinh thanh chinh xac.

e Bénh loan sdn xo xuong: Bénh loan sdn xo xuong thay thé xuong binh thudong bang mo
X0 (giong nhu seo).

D€ biét thém thdng tin vé vai tro cda canxi trong xuong, hdy xem phan Canxi va Vitamin
D: Quan Trong doi véi Stc Khde cltia Xuong.

NOi dung nay dugc Vién Viém Khdp va Cac Bénh Co Xuong va Da Quéc Gia (NIAMS) tao ra
nho su déng goép tu:

e Vién L3o Hoa Quéc Gia (bang ti€ng Anh)

e Vién Ti€u Puong va Céc Bénh vé Tiéu Héa va Than Quéc Gia (bang ti€ng Anh)

e Van Phong Nghién Ctu vé Strc Khée Phu Nt ciia NIH (bang tiéng Anh)



http://www.nia.nih.gov
http://www2.niddk.nih.gov/
http://orwh.od.nih.gov

